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有关育儿疫情 EBT (P-EBT)  

以及夏季育儿 P-EBT（**新！）的常见问题及解答 

2021-2022 学年 (2022 年 8 月 5 日)  

 

  
问题 1：何为育儿 P-EBT？ 

答：这是联邦政府批准的㇐项临时食品津贴，旨在帮助 COVID-19 疫情期间有 6 岁以下儿

童的家庭。 

  
问题 2：谁有资格获得育儿 P-EBT 津贴？ 

答：佛蒙特州有 6 岁以下儿童的家庭可获得 3SquaresVT 津贴。从 2021 年 9 月到 2022 年 6 

月，每月都将向符合条件的家庭发放育儿 P-EBT 津贴。 

  
问题 3：育儿 P-EBT 津贴的数额是多少？ 

答：2021 年 9 月至 2022 年 1 月，育儿 P-EBT 津贴为每个儿童每月 32.31 美元。2022 年 2 

月至 6 月，育儿 P-EBT 津贴为每个儿童每月 33.55 美元。 

  
问题 4：夏季育儿 P-EBT 津贴的数额是多少？ 

答：夏季育儿 P-EBT 的津贴总额是每个儿童 391 美元。与每月定期发放的育儿津贴不同，

夏季育儿 P-EBT 津贴是种统㇐费率的㇐次性津贴，涵盖 7 月和 8 月这两个夏季月份。 

  
问题 5：何时会发放育儿 P-EBT 津贴？ 

答：第一轮津贴（2021 年 9 月至 2022 年 1 月）于 2022 年 6 月上旬发放。对于已获取 

3SquaresVT 津贴的家庭，符合 P-EBT 育儿津贴的儿童将从 9 月起至次年 1 月，领取每个月

的款项。 
 

2022 年 2 月至 2022 年 6 月的津贴将于 9 月发放。 
 

对于 7 月符合 3SquaresVT 资格的家庭，夏季 P-EBT 育儿款项将于 9 月发放。对于 8 月起符

合 3SquaresVT 资格的家庭，夏季 P-EBT 育儿款项将于 10 月发放。这些日期可能会变更，请

持续关注本网站的最新常见问题及解答。 
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问题 6：如何确定我的家庭是否符合资格？ 

答：经济服务处 (ESD) 将根据上述标准确定您的孩子是否符合资格。如果符合资格，您将

收到㇐封来自 ESD 的信，信中解释了如何以及何时获得这项津贴。 

问题 7：如果我们符合资格，将如何获得这些津贴？ 

答：育儿 P-EBT 津贴是通过发给您家庭的 EBT 卡发放的，该卡也用于发放您的 3SquaresVT 

津贴。 

  
问题 8：我的孩子的监护权由两个家庭分担。谁能获得津贴？ 

答：津贴将发放给被 ESD 列为 3SquaresVT 户主的成年人。 

  
问题 9：我可以用这项津贴购买什么？ 

答：请参阅 美国农业部网站上的合格食品清单。 

  
问题 10：我在哪里可以使用 EBT 卡？ 

答：您可以用它在任何接受 3SquaresVT 的地点购买食品。这包括佛蒙特州的杂货店、超

市、便利店和诸多农贸市场。如需了解更多信息，请访问 DCF 的 EBT 网页。  

  
问题 11：我没有参加育儿服务的孩子。我是否能获得这项津贴？ 

答：是的。所有 6 岁以下儿童和正在领取 3SquaresVT 的儿童均有资格。 

  
问题 12：我还有其他六岁以上的孩子。他们有资格获取育儿 P-EBT 津贴吗？ 

答：没有。该津贴仅适用于领取 3SquaresVT 以及年龄在 6 岁以下的儿童。有关学龄儿童津

贴的更多信息，请参阅学校 P-EBT 常见问题及解答。 

  
问题 13：如果我不想获得这项津贴呢？ 

答：参与属于自愿行为。如果您选择不参加，则请勿使用 3SquaresVT EBT 卡上的额外津

贴。 
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问题 14：如果未使用 P-EBT 津贴，是否会过期？ 

答：是的。如果在 274 天内未使用该卡，则 P-EBT 津贴将过期。 

 

问题 15：我还有其他问题。我在何处可以了解更多信息？ 

答：请访问 https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT 或致电 1-800-479-6151（选择选项 

7），以了解更多信息。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


